SMOG zabija!

Lekarze i naukowcy dyskutowali dzi$§ w ramach panelu poswieconemu zanieczyszczeniu powietrza i zmianom klimatu, ktére majg dramatyczne wptyw na nasze
zdrowie

Z ramienia organizatora Slaskiego Konwentu Klimatycznego, jakim jest Urzad Marszatkowski Wojewédztwa Slaskiego, w spotkaniu uczestniczyla czltonek
zarzadu wojewddztwa Izabela Domogata.

Juz na poczatku dyskusji padty dwie szokujace liczby. 50 tysiecy Polakéw umiera rocznie na skutek chor6b wywotanych przez smog, z tego samego powodu na
Swiecie ginie 7 mln os6b w tym samym okresie.

W ciagu doby dorosty cztowiek wdycha 10 500 litréw powietrza, z czego tylko 20 proc. to tlen. Zanieczyszczone pytami powietrze wrecz bombarduje nasze
pluca, uktad krwionos$ny i mézg. Tymczasem dane Swiatowej Organizacji Zdrowia sg zatrwazajace. Polska wciaz niestety jest w epicentrum koncentracji pytow
PM 2.5 w skali Europy. To wywotuje wady genetyczne i choroby juz u nienarodzonych jeszcze dzieci.

- Badania, ktére przeprowadzono na grupie dzieci ze Slaska, u ktérych wykryto raka mézgu, pokazaly, jak wielkie znaczenie maja warunki srodowiskowe, w
jakich te dzieci przychodzity na §wiat — powiedziata w trakcie swej prezentacji dr Katarzyna Musiol, kierownik oddziatu pediatrii w Wojewdédzkim Szpitalu
Specjalistycznym w Rybniku. — Najwiecej z grupy chorych na ten nowotwor dzieci z naszego regionu pochodzito z obszar6w Rybnika, Raciborza i Jastrzebia-
Zdroju. A to te miasta sa jednymi z najbardziej zanieczyszczonymi na Slasku.

Kolejne dowody na to, ze zatrute Srodowisko doprowadza do katastrofalnych zmian w organizmach dzieci, przytoczyta prof. Anita Olejek, wojewodzki konsultant
ds. potoznictwa i ginekologii. Przywotata przyklad Miasteczka Slaskiego, w ktérym wéwczas jeszcze funkcjonowata fabryka kadmu i otowiu.

- Rodzace sie na tym obszarze dzieci miala znacznie nizszq mase ciata od $redniej krajowej, u wielu z nich wykryto uszkodzony hormon tarczycy, co ma ogromny
wplyw na dalszy rozwéj mézgu — wyliczata prof. Anita Olejek.

Te jednak zjawiska wida¢ takze w innych zanieczyszczonych miastach na Slasku. Dlatego prof. Malgorzata Kowalska ze Slaskiego Uniwersytetu Medycznego
zaznaczyla, ze palac weglem trujemy wiasne dzieci i samych siebie.

- Od lat méwi sie o brudnym tréjkacie od Ostrawy poprzez Slask az po Krakéw. To nie prawda, ze winny jest tylko przemyst ciezki, to gospodarstwa domowe
emituja do atmosfery 40 proc. zanieczyszczen — podata dane. — Zmieniajac nasze niedobre nawyki, ratujemy Srodowisko i samych siebie.



Wynikéw badari nie da sie oszuka¢. Méwit o tym prof. Andrzej Lekston ze Slaskiego Centrum Choréb Serca w Zabrzu.

- Wida¢ wyraznie, ze gdy tylko jako$¢ powietrza sie pogarsza, tak jak dzieje sie to wlasnie teraz, jesienia, lawinowo zwieksza sie liczba pacjentéw w szpitalach —
podzielit sie swoimi obserwacjami prof. Andrzej Lekston. — Gdy tylko mamy do czynienia z kolejnym alarmem smogowym, gdy pyly przekraczaja nieraz po
kilkaset razy dopuszczalne normy, wiasnie wtedy rejestrujemy fale chorych. Zawaly, udary, zatory pluc — liczba tych przypadkéw wéwczas znacznie rosnie —
alarmowat.

Aby na biezaco monitorowac sytuacje zwiazang z przekraczaniem norm pytéw zawieszonych z inicjatywy Urzedu Marszatkowskiego powstat projekt pod nazwa
InfoSMOG-MED. O tym, jak on dziata opowiadata cztonek zarzadu wojewd6dztwa Slaskiego Izabela Domogata.

- To polaczenie biezacej informacji dotyczacej aktualnego stanu zanieczyszczen w powietrzu, medycyny oraz ochrony srodowiska. System to aplikacja na telefon,
po zainstalowaniu ktérej kazdy mieszkaniec otrzymuje 48-godzinna prognoze, ktéra przygotuje go na to, jakie czekaja go przekroczenia stezenia pytow w
atmosferze - wyjasniata Izabela Domogata.

— Jesli dodatkowo wpisze, na jakie schorzenia cierpi, to aplikacja przy pomocy wspélpracujacej z nami grupy lekarzy wysle mu spersonalizowane zagrozenia,
jakie niesie za sobg biezacy, zly stan powietrza. Ta aplikacja podpowie, jak w danej sytuacji sie zachowa¢ — dodata.
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