Ekspozycja prenatalna

Zanieczyszczenia powietrza maja rowniez ogromny wplyw na zdrowie dzieci, szczeg6lnie za$ wplywaja na
spowolnienie rozwoju ptodu, ryzyko przedwczesnego porodu oraz wielu konsekwencji zdrowotnych w dorostym
zyciu (m. in.: choroby ukladu nerwowego, alergie, astma, cukrzyca) oraz toksyczny wptyw pyhlu w okresie
prenatalnym oraz okoloporodowym. Dhugoletnie badania prowadzone w Krakowie [12] na populacji kilkuset
ciezarnych kobiet narazonych na ekspozycje PM2,5 powyzej 35 pg/m3 i WWA wykazuja, Ze zanieczyszczenie
powietrza wptywa na niska mase urodzeniowa dzieci, mniejszy obwod gltowki, mniejszq dlugoscia ciata co ma
odzwierciedlenie ze stabiej wyksztalcong sprawnoscia i funkcjonowaniem réznych uktadéw. W dalszym etapie
zycia u dzieci z niska masq urodzeniowa czesciej wystepowaly wczesne objawy rozwoju astmy (Swiszczacy
oddech). Po przeprowadzeniu ponownego badania dzieci w pigtym roku ich zycia stwierdzono nizsze wartosci
catkowitej objetosci wydechowej ptuc o ok. 100 ml. (moze Swiadczy¢ o gorszym wyksztatceniu ptuc),
zwiekszona podatno$¢ na nawracajace zapalenie oskrzeli i zapalenie pluc zar6wno u dzieci astmatycznych, jak i
tych u ktorych astmy nie stwierdzono, uszkodzenia uktadu nerwowego — zaburzenia rozwoju
psychomotorycznego, (poréwnywalnie 3,8 punktéw mniej w skali ilorazu inteligencji) [12]. Wplyw
zanieczyszczen powietrza na wczesniactwo potwierdzity badania prowadzone w Chinach i USA [44], [45], a
niskq wage urodzeniowa badania europejskie [46], [47], [48]. Podobne badania prowadzone w Nowym Yorku
potwierdzily negatywny wplyw ekspozycji matki na WWA w okresie cigzy na rozwdj psychomotoryczny
dziecka. Podobnie jak w badaniach krakowskich, dzieci z Nowego Yorku wykazywaty podobny deficyt ilorazu
inteligencji [49]. Roznice miedzy tymi badaniami stanowity stezenia WWA na jakie byly eksponowane kobiety
w czasie cigzy. W Nowym Yorku byly one dziesieciokrotnie nizsze niz w Krakowie [51]. Ponadto stwierdzono
zwiazek pomiedzy narazeniem matek na WWA, a zwiekszong nadpobudliwoscia u dzieci [52], [53], oraz
trudnoSciami w kontroli emocji i gorszymi kompetencjami spotecznymi [54]. Narazenie kobiet w cigzy na
wyzsze poziomy wielopierscieniowych weglowodorow aromatycznych (WWA powyzej 25ng/m3) byto zwigzane
z czestszym wystepowaniem u niemowlat objawéw chorobowych swiadczacych o zapaleniu gérnych i dolnych
drog oddechowych [12]. Inne badania przeprowadzone w USA wskazaly natomiast, ze narazenie ciezarnych
kobiet na pyt PM2,5 w czasie drugiego i trzeciego trymestru cigzy wigzato sie z podwyzszeniem ryzyka
wewnatrzmacicznego obumarcia ptodu az o 42% [55].

Zanieczyszczenia powietrza majq rowniez wplyw na ptodnos¢, zaréwno u kobiet jak i mezczyzn. Podwyzszone
narazenie na zanieczyszczenia powietrza PM10, PM2,5, dwutlenkiem siarki, tlenkiem wegla oraz tlenkami azotu
przektadato sie u badanych mezczyzn na wiekszy procent plemnikéw o nieprawidtowej budowie, co wykazano
w badaniach prowadzonych w Lodzi. Z kolei wyzsze stezenia wszystkich zanieczyszczen poza SO, w miejscu

zamieszkania byly zwigzane z nizszym poziom testosteronu [56].W przypadku kobiet wykazano z kolei, ze
nawet kréotkotrwale narazenie kobiet, u ktdrych stosuje sie metode zaptodnienia in vitro, na wysokie stezenia
pyhu zawieszonego znaczaco zmniejsza szanse powodzenia takiego zabiegu [57].
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