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Sercowo-naczyniowe

Poziom zagroZenia jest niski

Zawat serca

Prognozowany stan jakosc powietrza nie wptywa istotnie na wzrost ryzyka zawatu serca. Mozesz
spokojnie przybywaé na wolnym powletrzu, ale pamietaj prosze o zdrowym stylu 2ycia | przyjmowaniu
zaleconych lekow.

Udar OUN

W zwigzku z prognozowanym wzrostem poziomu zanieczyszczeh w powletrzu wystepuje nieznaczny
wzrost ryzyka udaru moézgu. Mozesz przebywac na wolnym powietrzu, ale pamietaj o zazyciu
zalecanych lekow i zwracaj uwage na objawy: bdl lub zawroty gtowy, bol jednej potowy ciata, mdtosci lub
wymioty.

Migotanie przedsionkéw

Prognozowany stan jakosci powietrza nie wptywa istotnie na wzrost ryzyka napadu migctania
przedsionkéw. Mozesz spokojnie przybywac na wolnym powietrzu, ale pamietaj prosze o zdrowym
stylu zycia i przyjmowaniu zaleconych lekow.

llrupels 1] I:IGI.Ita
P i olska qs‘ |e. Evropejski Fundusz
i ogrem Regaanalny - y/ R " -

System prognozowania zdrowotnego to innowacyjne rozwigzanie zastosowane w ramach systemu Slaskie
SMOGSTOP opracowanego przez Urzad Marszatkowski Wojewddztwa Slaskiego, Slaskie Centrum Choréb Serca w
Zabrzu oraz Instytut Ekologii Terenéw Uprzemystowionych (projekt InfoSMOG-MED).

Slaskie Centrum Choréb Serca w Zabrzu w oparciu o prowadzone badania na temat wplywu zanieczyszczen powietrza
na choroby w szczeg6lnosci uktadu sercowo-naczyniowego, zaprojektowato system prognozujacy wzrost ryzyka
niepozadanych zdarzen zdrowotnych w zalezno$ci od zanieczyszczenia powietrza. System prognozowania
zdrowotnego — funkcjonalno$¢ Slaskie SMOGSTOP — uwzglednia zagrozenia dla zdrowia tj.:

* sercowo-naczyniowe,


https://slaskiesmogstop.pl/portal/articles/article/27
https://slaskiesmogstop.pl/portal/project-partners

e pulmonologiczne,
¢ diabetologiczne,

¢ pediatryczne.

Slaskie SMOGSTOP dostarcza uzytkownikom m.in. informacji o zagrozeniach i prognozach zagrozen zdrowotnych
powiazanych ze ztym stanem powietrza z jednoczesny dostep do prognoz jakosci powietrza. Podstawowgq informacje
uzytkownik uzyskuje z mapy wojewddztwa Slaskiego z oznaczonymi miejscami, w ktorych stan jakoSci powietrza
moze wplynac na wzrost wystepowania niekorzystnych zdarzen zdrowotnych - wystapienie lub zaostrzenie choroby.
Informacje te to tzw. komunikaty zdrowotne stanowigce swojego rodzaju instrukcje zachowania/n
minimalizujacego/cych skutki zanieczyszczenia powietrza.

Komunikaty zawieraja wskazéwki dot. unikniecia niekorzystnych skutkéw ekspozycji, informacje na temat objawow
mogacych wskazywac¢ na wystapienie danego schorzenia oraz sposobow postepowania w takiej sytuacji.

Dodatkowo kazdy uzytkownik zalogowany (zatozony profil zdrowotny) otrzymuje mozliwo$¢ generowania
spersonalizowanych komunikatéw zdrowotnych dostosowanych do wieku, pici, schorzen zdrowotnych. Moga by¢ one
dostarczane w postaci maila lub wiadomosci PUSH w przegladarce lub na urzadzeniu mobilnym.
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