Narazenie na zanieczyszczenia powietrza

Wplyw zanieczyszczen powietrza na zdrowie ludzi zwiazany jest bezposrednio z ekspozycja czlowieka na te
zanieczyszczenia, co pozwala na okre$lanie skutkéw krotko — i dlugotrwatego narazenia na zanieczyszczenia
powietrza.

Krétkoterminowe narazenie, czyli ekspozycja na wysokie stezenia w okresie od kilku godzin do kilku dni,
powoduje ostrg reakcje organizmu najbardziej wrazliwych grup ludnosci, a skutki tego narazenia obejmujq m.in.:

przedwczesne zgony, szczegOlnie zwigzane z chorobami uktadu oddechowego i sercowo — naczyniowego

zwiekszong liczbe wizyt lekarskich, pogotowia ratunkowego i hospitalizacji z powodu choréb uktadu
oddechowego i krwiono$nego

wzrost konsumpcji lekow
wzrost dni absencji szkolnej i w pracy
nasilenie objawow choréb gléwnie uktadu krazenia i oddechowego

niekorzystny wptyw na praca ptuc, zwlaszcza u os6b nalezacych do grup wrazliwych na zanieczyszczenie
powietrza

Dhugotrwate narazenie na zanieczyszczenia powietrza, czyli narazenie na relatywnie niewielkie poziomy
zanieczyszczen w okresie wielu lat, wiaze sie z wystepowaniem skutkéw choréb przewlektych. Moga to by¢ m.
in. [10]:

Smiertelnos¢ z powodu choréb uktadu krwionosnego i oddechowego

chroniczne wystepowanie chorob uktadu oddechowego i ich powszechne objawy (astma, przewlekta
obturacyjna choroba ptuc)

chroniczne zmiany w funkcjach fizjologicznych

stopniowe ostabienie uktadu odpornosciowego zwlaszcza u os6b wrazliwych, leczacych sie na choroby
przewlekle lub ze zdiagnozowanymi chorobami w zaawansowanym stadium

nowotwory phuc
chroniczne choroby ukladu krwiono$nego

zmiany wewngtrzmaciczne, niska masa urodzeniowa w terminie, brak odpowiedniego przyrostu masy
plodu.
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