Nowotwory

Potwierdzeniem wplywu zanieczyszczen powietrza na mozliwos¢ wystapienia nowotwordw jest komunikat
Miedzynarodowej Agencji Badan nad Rakiem (International Agency for Research on Cancer; IARC), ktéra
zakwalifikowala zanieczyszczenia powietrza zewnetrznego i osobno pyt zawieszony jako czynnik rakotwérczy
dla ludzi. Wskazano réwniez, ze zanieczyszczenia powietrza moga zwiekszac¢ ryzyko wystapienia raka pecherza
moczowego. Analizy IARC wykazaly wzrost ryzyka zachorowania na raka ptuc wraz ze wzrostem poziomow
ekspozycji na pyly i zanieczyszczenia powietrza [37].

Podsumowanie duzych badan kohortowych z USA, Europy Zachodniej oraz Japonii wskazuje, ze wskaznik
ryzyka wynosi 1,09 na 10}1g/m3 co oznacza, ze zapadalno$c¢ na raka ptuc zwieksza sie 0 9 % wraz ze wzrostem
dilugookresowego narazenia na PM2,5 o kazde 10}1g/rr13 [38]. W Polsce dlugotrwale narazenie na PN2,5 to 20-30

pg/m3, a na potudniu kraju moze wynosi¢ ponad 40 }1g/rn3 [39}, co oznacza ze w miejscowosciach o
najwiekszych stezeniach zanieczyszczen pytowych powietrza ryzyko zapadalnosci na raka pluc moze wynosic
20-40%.

Badania prowadzone w wybranych miejscowosciach i powiatach wojewodztwa $laskiego rowniez wskazuja
zalezno$¢ pomiedzy zwiekszong zapadalnoScig na nowotwory pluc (szczeg6lnie w grupie mezczyzn) [41],
a wzrastajacymi stezeniami benzo(a)pirenu i pytu zawieszonego w powietrzu.

Podwyzszone narazenie na tlenki azotu w powietrzu (pochodzace gtownie ze zrodet komunikacyjnych) wigzane
sie natomiast w podwyzszonym ryzykiem wystepowania nowotworow mozgu, i raka szyjki macicy u kobiet
[42], a ekspozycja kobiet w cigzy na tlenki azotu powoduje zwiekszone ryzyko wystapienia nowotworéw u ich
dzieci w okresie wczesnego dziecinstwa [43]
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