Uklad nerwowy

CzeSciowo wplyw zanieczyszczen powietrza na uktad nerwowy zostal oméwiony powyzej, gtdéwnie ich wptyw
na nienarodzone dzieci i ich dalsze funkcjonowanie w catym okresie Zycia.

W ostatnich latach pojawily sie prace wskazujace na wplyw zanieczyszczen powietrza na rozwoj choréb ze
spektrum autyzmu. Poczatkowo uwazano, ze wpltyw czynnikéw Srodowiskowych jest niewielki, natomiast coraz
wieksza liczba wynikoéw badan wskazuje na ich istotny wptyw [58], [59], [60 w trakcie ekspozycji prenatalnej i
postnatalnej [59], [60], [61], [62], [63]. Badania prowadzone w Kalifornii [60] wykazaly zwigzek wystepowania
autyzmu u dzieci, a ekspozycja matki w trakcie ciazy i dziecka w pierwszym roku jego zycia na dwutlenek azotu
oraz pyt zawieszony PM10 i PM2,5. W przypadku narazenia na PM2,5 zwigzek ten byt znacznie silniejszy niz w
przypadku pytu PM10 [60].Natomiast badania europejskie w ramach projektu ESCAPE nie wykazaly takiego
zwigzku zaréwno dla pylu zawieszonego, jak i tlenkdw azotu [64]. Badania prowadzone w Meksyku na grupie
dzieci wykazaty, ze zanieczyszczenia powietrza wptywaja na zmiany anatomiczne mézgu o charakterze
patologicznym w obszarze kory przedczotowej. Badane dzieci wypadaly gorzej w testach psychometrycznych, w
stosunku do grupy kontrolnej, a takze wykazywaly zauwazalne op6znienie w rozwoju umystowym, wlasciwym
dla ich wieku metrykalnego [65], [66], [67]. Ponadto badania wykazuja zwigzek zanieczyszczen powietrza,
gléwnie drobnej frakcji pyhy, a uposledzeniem funkcji poznawczych, pamieci oraz inteligencji werbalnej i
niewerbalnej dzieci i mlodziezy [68]. Wykazano rdwniez zwigzek ze spadkiem samopoczucia u 0séb dorostych,
wzrostem agresji, nasileniem objawéw depresyjnych [69], [70].

Zanieczyszczenia powietrza sa bardzo niebezpieczne dla oséb starszych ze wzgledu na naturalny proces
starzenia sie organizmu oraz dlugotrwalg ekspozycje na pyt zawieszony. Badania naukowe wykazuja, ze
podwyzszona dlugotrwata ekspozycja na pyt zawieszony moze nasila¢ starzenie sie uktadu nerwowego, a w
konsekwencji poglebia¢ uposledzenie zdolnoSci poznawczych oraz sprawnosci umystowej, a co w dalszej
konsekwencji wplywa na jako$¢ ich zycia poprzez utrate samodzielnoSci, czy zwiekszong czestotliwoscig
hospitalizacji [71], [72], [73].
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