Uklad oddechowy

Ogromny wptyw na uktad oddechowy ma zar6wno narazenie dlugoterminowe, jak i krotkoterminowe.
Ekspozycja krotkotrwata prowadzi z reguty do nasilenia objawow juz wystepujacych choréb uktadu
oddechowego. Osoby z grupy narazenia sq szczego6lnie wrazliwe na wysokie stezenia zanieczyszczen, ktore
trwajq przez stosunkowo krotki czas, co moze objawiac sie problemem z oddychaniem, dusznosciami, kaszlem,
katarem, podraznieniem oczu, nosa i gardla, zapaleniem zatok. Ekspozycja na zanieczyszczenia powietrza
zaczyna sie juz na etapie zycia ptodowego [12], co w efekcie moze prowadzi¢ do rozwoju choréb uktadu
oddechowego tj. astma oskrzelowa, przewlekla obturacyjna choroba ptuc (POChP), a takze wplywa na
zwiekszong zapadalno$¢ na infekcje drog oddechowych. W Polsce na astme oskrzelowa moze chorowac ok. 4
mln os6b, ktére w przynajmniej potowie przypadkow nie majq ustalonego rozpoznania przyczyny choroby w
zwiazku z czym nie moze zosta¢ podjete ich skuteczne leczenie [13], [14], [15]. Podobnie sytuacja przedstawia
sie w przypadku POChP, na ktérg w Polsce choruje ok.2 mIn 0s6b z czego az 80% nie ma ustalonego
prawidlowego rozpoznania[16]. Oszacowano rowniez, Zze wzrost stezenia pytu zawieszonego PM2,5

0 10}1g/m3 powoduje zrost liczby hospitalizacji z powodu POchP o 0,9%, natomiast w przypadku oséb po

75 roku zycia efekt ten byt 3-krotne silniejszy (wzrost o 1,74%) niz w przypadku oséb z przedziatu wiekowego
65-74 lat [17]. Badania prowadzone w Danii wskazaly na wzrost ryzyka zachorowalno$ci na POChP wraz z
ekspozycja na dwutlenek azotu. Szczegdlnie silny zwigzek takiej ekspozycji zaobserwowano u 0s6b chorujacych
na cukrzyce oraz u 0sob chorujacych na astme [18]. Ekspozycja dlugoterminowa na zanieczyszczenia powietrza
moze prowadzi¢ do zwiekszonej podatnosci na infekcje drég oddechowych, juz przy niskich stezeniach tych
zanieczyszczen.
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